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Accreditamento
All" evento sono stati assegnati n°8 crediti ECM dal Ministero
della Salute per le seguenti professioni: Medici Specialisti in
Psichiatria, Neurologia, Medicina Generale; Psicologi e
Psicoterapeuti; Infermieri; Educatori Professionali e Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica.
Levento & stato accreditato al CROAS della regione Puglia per gli
Assistenti Sociali. Lattribuzione dei crediti formativi sara
subordinata alla partecipazione all'intero evento, alla corretta
compilazione del questionario e alla verifica dell'apprendimento.

Iscrizione

Liscrizione all'evento & gratuita, & obbligatoria per tutti ed &
riservata ad un massimo di 100 partecipanti per le Professioni
Sanitarie e un massimo di 50 Assistenti Sociali. Liscrizione
include: partecipazione alle sessioni e attestato di partecipazio-
ne.

Le adesioni saranno accettate in base all'ordine di arrivo delle
richieste.

Si prega di scaricare la scheda di iscrizione al seguente link:
hitps://www.cittasolidalenet/wp4/convegno-vincere-lo-stigma-nella-salute-mentale/

La scheda di iscrizione dovra essere inviata alla seguente mail:
formazione.cittasolidale@gmail.com
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RAZIONALE

Lo stigma rappresenta per le persone con disturbi mentali una
dimensione di sofferenza che si aggiunge all'esperienza di malattia e
che ha concrete ripercussioni sulle reali possibilita di integrazione
sociale. Soprattutto per chi soffre dei disturbi mentali pit gravi,
rappresenta una vera e propria “seconda malattia’, un marchio di
vergogna che rimane tenacemente ancorato alla propria immagine
e alla propria persona, anche a distanza di tempo e anche qualora il
disturbo si sia clinicamente risolto. Pertanto, le persone con proble-
mi di salute mentale sono sottoposte ad una doppia sfida: da un lato
devono confrontarsi con le conseguenze dirette del proprio distur-
bo, in termini di sofferenza e dolore; dall'altra devono subire gli
stereotipi e i pregiudizi derivanti dalle errate concezioni sui disturbi
mentali, che minano alla base un’accettabile qualita della vita.
Questo evento scientifico si propone di condividere delle nuove
acquisizioni in merito alla conoscenza e alle cure dei disturbi mentali
e contribuire a fare chiarezza sia in ambito ideologico che in una
lotta allo stigma che risulti pratica, sostenibile ed efficace.

Alla presenza di professionisti, rappresentanti di diverse
istituzioni, associazioni scientifiche, operatori ed utenti, in un
confronto tra pubblico e privato, si propone un approfondimen-
to sul tema della salute mentale nella massima integrazione dei
saperi

Si parlera delle raccomandazioni di buone pratiche in Riabilita-
zione Psicosociale per adulti, in particolare nell'ambito del
rapporto tra salute mentale e reati e dell'integrazione sociosani-
taria; si cerchera difornire a diversi operatori spunti di riflessione
e aggiornamenti per aiutare le persone con disturbi mentali a
curarsi e riabilitarsi in maniera adeguata, riducendo al minimo
I'effetto dello stigma.

L'obiettivo finale & anche quello di condividere riflessioni e
metodologie da estendere ad altre forme di stigma. Lesperien-
za della lotta allo stigma verso le malattie mentali pud diventare
un modello attivo da applicare alle altre esperienze di stigmatiz-
zazione. La giornata e divisa in tre sessioni. Ogni sessione preve-
de lincontro in plenaria con gli esperti dell'ambito sanitario,
sociale ed universitario che si confronteranno con gli esperti nel
campo della riabilitazione psichiatrica, dei disturbi dell'umore,
della salute mentale degli immigrati, dell'intervento precoce
nelle psicosi.

Lo scopo, dunque, € quello di realizzare un percorso finalizzato
ad incidere sugli atteggiamenti professionali e personali dei
partecipanti, attraverso la sensibilizzazione e la contaminazione
come strumento informativo-formativo e il dibattito come
strumento di confronto tra le esperienze dei vari operatori nel
settore. L'evento si conclude ‘con gli “esperti per esperienza’,
persone che, per le loro sofferenze, si ritrovano a combattere lo
stigma e 'autostigma attraverso prove di auto-efficacia stimola-
te dalla partecipazione attiva adaun lavoro teatrale, diretti da
un'esperta/d'arte, all'interno di un laboratorio riabilitativo.

Programma

Ore 9.00 Roberto Longo

Apertura dei Lavori e benvenuto ai partecipanti
Saluto delle autorita

Cosimo Maiorano: Sindaco di Latiano

Domenico Suma: Direttore DSM ASL Brindisi

Maria Nacci: Direttore DSM ASL Taranto

Filomena Matera: Presidente CROAS Puglia

Prima sessione: Conoscenza e raccomandazioni di nuove pratiche
Moderatore: Pietro Nigro
ore 9,40 Cristina Filograno
Lo stigma nella salute mentale
ore 10.10 Domenico Semisa
Raccomandazioni delle nuove pratiche in Riabilitazione Psicosociale per adulti:
necessita e metodologia
ore 10.30 Francesco Franza
Combattere lo stigma nei disturbi dell'umore: il ruolo della stampa
ore 10.50 Discussione ed interventi

|
Seconda sessione: L'integrazione sociosanitaria e nuovi bisogni sociali
Moderatrici: Tiziana De Donatis - Cristina Filograno
ore11.30 Tiziana De Donatis - Mariarosaria Lapenna
Partecipazione ed integrazione sociosanitaria: esperienze
ore 12.00 Francesco Colizzi
Viecchi e nuovi bisogni: la salute mentale degli immigrati
ore 12.20 Discussione ed interventi
ore 12.30 Pausa pranzo
ESPERIENZE
Terza sessione: Il punto di vista degli specialisti, degli operatori della salute
mentale e dei pazienti
Moderatori: Francesco Franza - Antonella Vacca
ore 14,75 Antonio Rampino
L'intervento precoce. Comprendere gli stati mentali a rischio, tra neurobiologia e
fenomenologia
ore 14,45 Antonella Vacca
Il peso dell'autostigma nella cura
ore 15,00 - 16,00 Tavola rotonda sulle esperienze: riabilitazione ed integrazione
tra pubblico e privato
Ivana Colizzi, Costantino Greco, Silvana Romano, Mario Vetrano

ore16.00La parola ai protagonisti: I'arte come forma di
lotta allo stigma

Venere Rotelli
Presentazione della rappresentazione teatrale “Iperurania”
ore 16.45 - 17,00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECN



