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Lo stigma rappresenta per le persone con disturbi mentali una 
dimensione di so!erenza che si aggiunge all’esperienza di malattia e 
che ha concrete ripercussioni sulle reali possibilità di integrazione 
sociale. Soprattutto per chi so!re dei disturbi mentali più gravi, 
rappresenta una vera e propria “seconda malattia”, un marchio di 
vergogna che rimane tenacemente ancorato alla propria immagine 
e alla propria persona, anche a distanza di tempo e anche qualora il 
disturbo si sia clinicamente risolto. Pertanto, le persone con proble-
mi di salute mentale sono sottoposte ad una doppia s"da: da un lato 
devono confrontarsi con le conseguenze dirette del proprio distur-
bo, in termini di so!erenza e dolore; dall’altra devono subire gli 
stereotipi e i pregiudizi derivanti dalle errate concezioni sui disturbi 
mentali, che minano alla base un’accettabile qualità della vita.
Questo evento scienti"co si propone di condividere delle nuove 
acquisizioni in merito alla conoscenza e alle cure dei disturbi mentali 
e contribuire a fare chiarezza sia in ambito ideologico che in una 
lotta allo stigma che risulti pratica, sostenibile ed e#cace.
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Alla presenza di professionisti, rappresentanti di diverse 
istituzioni,  associazioni scienti"che, operatori ed utenti, in un 
confronto tra pubblico e privato, si propone un approfondimen-
to sul tema della salute mentale nella massima integrazione dei 
saperi
Si parlerà delle raccomandazioni di buone pratiche in Riabilita-
zione Psicosociale per adulti, in particolare nell'ambito del 
rapporto tra salute mentale e reati e dell'integrazione sociosani-
taria; si cercherà di fornire a diversi operatori spunti di ri$essione 
e aggiornamenti per aiutare le persone con disturbi mentali a 
curarsi e riabilitarsi in maniera adeguata, riducendo al minimo 
l'e!etto dello stigma.
L'obiettivo "nale è anche quello di condividere ri$essioni e 
metodologie da estendere ad altre forme di stigma.  L'esperien-
za della lotta allo stigma verso le malattie mentali può diventare 
un modello attivo da applicare alle altre esperienze di stigmatiz-
zazione. La giornata è divisa in tre sessioni. Ogni sessione preve-
de l’incontro in plenaria con gli esperti dell'ambito sanitario, 
sociale ed universitario che si confronteranno con gli esperti nel 
campo della riabilitazione psichiatrica, dei disturbi dell'umore, 
della salute mentale degli immigrati, dell'intervento precoce 
nelle psicosi.
Lo scopo, dunque, è quello di realizzare un percorso "nalizzato 
ad incidere sugli atteggiamenti professionali e personali dei 
partecipanti, attraverso la sensibilizzazione e la contaminazione 
come strumento informativo-formativo e il dibattito come 
strumento di confronto tra le esperienze dei vari operatori nel 
settore. L'evento si conclude con gli “esperti per esperienza”, 
persone che, per le loro so!erenze, si ritrovano a combattere lo 
stigma e l'autostigma attraverso prove di auto-e#cacia stimola-
te dalla partecipazione attiva ad un lavoro teatrale, diretti da 
un'esperta d'arte, all'interno di un laboratorio riabilitativo.
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