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FACULTY Webinar

Raccomandazioni di buone
pratiche in Riabilitazione

psicosociale:
“Come agisce la RPS?

Il progetto riabilitativo e i
suoi interventi.”

Mercoledì 18 Ottobre 2023
dalle ore 16.30
alle ore 19.30

su piattaforma zoom

CONTACT
Mail:riabilitazionesirppuglia@gmail.com

Facebook: Sirppuglia
Sito internet: www.sirppuglia.it 

Per partecipare al webinar inviare una
mail di richiesta link di accesso a:

riabilitazionesirppuglia@gmail.com 



MENTAL
HEALTH IS AS
IMPORTANT AS
PHYSICAL
HEALTH
MENTAL HEALTH PROGRAMME

Ore 16,45 – 17,00
Introduzione e rationale del convegno

 “Come agisce la RPS? Il Progetto
riabilitativo e i suoi interventi” 

T.De Donatis e M.C.Filograno 

Che intendiamo per riabilitazione psicosociale
e a cosa serve? Quali sono gli stimoli che un
utente indicherebbe come utili a individuare
ciò che può avvicinarlo a quel che desidera?
Lavoro, studi, abitazione, benessere sociale,
capacità interpersonali e psichiche, tutto
quello a cui le persone con una patologia
psichiatrica sono costrette a rinunciare o che
agognano con fatica può essere ottenuto
attraverso una buona riabilitazione? E quali
sono le buone pratiche a rappresentarla?
Interventi obiettivi e misurabili inscritti in un
progetto mirato a sperimentarne gli esiti o
esperienze agglomerate da entusiasmo e
tanta buona volontà che mirino a pareggiare
una sbilanciata distribuzione delle risorse
capitata un po’ per caso a una particolare
categoria di persone? Da almeno tre decenni
cerchiamo di rispondere a queste domande
con una propensione alla ricerca e
all’applicazione di pratiche sempre più
caratterizzate da criteri di obiettivazione,
misurabilità ed efficacia, con effetti di
replicabilità su stessi target diagnostici. 
Un gruppo di lavoro multidisciplinare, l’Area 2
della SIRP nazionale ha selezionato con criteri
metodologici rigorosi dalla letteratura di
ricerca 13 interventi psicosociali da rivolgere a
definiti target diagnostici, i cui elementi guida
per l’attribuzione della forza delle
raccomandazioni sono: a) la rilevanza
dell’outcome b) la forza dei risultati delle
prove c) la feasibility. 

Interventi diversi, caratterizzati da un fattore
comune: l’efficacia. Cosa quindi ci spinge a
privilegiare un intervento piuttosto che altri? La
pertinenza rispetto a un target diagnostico, la
specificità rispetto a un obiettivo o piuttosto
l’ampiezza delle opzioni di cambiamento, la
cultura o la formazione degli operatori. E’ più
utile distribuire interventi di provata efficacia  “a
pioggia” o tagliarli sulle esigenze dell’utente come
se fossero un vestito fatto su misura? E a questo
proposito, cosa valutare la vestibilità generale o i
singoli pezzi? 
Sempre nell’ambito del lavoro della SIRP
nazionale, mirato all’individuazione di
raccomandazioni, il gruppo di lavoro Area 1 della
SIRP ha inteso costruire una “road map” sulle
finalità della riabilitazione e su come sia tradotta
dal suo strumento principe, il progetto
riabilitativo, “un percorso di transito che preveda
il raggiungimento di obiettivi, articolati sul piano
dei valori”. 
Il proposito di questo webinar, promosso dalla
SIRP Puglia, è cercare di comprendere come
riempire di contenuti e metodi questo percorso,
sulla base della conoscenza e dell’interazione
attiva con una soggettività, con il suo modo di
funzionare, rappresentarsi e desiderare, valutando
l’impatto sui modi per potersi avvicinare ad aree
di benessere e di valore per la sua vita.

“Bisogni complessi del soggetto e
validazione del trattamento. Assessment,

Interventi e Misurazione di Efficacia”
Chairman: T. De Donatis - M. C. Filograno 

Discussant: A. Carofiglio
Ore 17,00 – 17,30

“Interventi Evidence Based in RPS”
Relatrice: Sofia Lo Duca

Ore 17,30 – 18,00
“La valutazione multidimensionale

nell’approccio riabilitativo”
Relatrice: I. Boggian

Ore 18,00 – 18,15:Dibattito

“Attività e Interventi in Puglia: la fine
dell’intrattenimento?”

Chairman: S.Mazza e M. De Matteo
Discussant: G. Carrieri

Ore 18,15 – 18,45
“Persone e Comunità: idee, visioni e metodi

di lavoro”
Relatore: M. Cimino

Ore 18,45 – 19,15
“Cognitive Remediation in un Servizio di

Salute Mentale”
Relatrice: M.Colicchia Sanacore  

Ore 19,15 – 19,30
Dibattito e conclusioni

La registrazione dei partecipanti si
terrà dalle ore 16.30 alle ore 16.45


